Hogt blodtryck — Hypertension — The Silent Killer

Hogt blodtryck kan drabba alla katter men oftast ser vi det hos de lite aldre katterna, de
som ar 6ver 10 ar. Ibland kallas sjukdomen ocksa for "the silent killer” eftersom de drabbade
katterna sallan har nagra synbara symptom. Vilket gor att det upptacks nar det gatt for langt.

Mattet pa ett blodtryck anges med tva tal. Det forsta talet anger det systoliska trycket. Det
systoliska trycket ar det tryck, som uppstar nar hjartat drar ihop sig, och pressar ut blodet i
kroppen. Det andra talet ar det diastoliska trycket, det tryck som &r nar hjartat ar avslappnat
mellan tvd sammandragningar och fylls med blod.

Blodtrycket varierar fran dag till dag, ar lite hogre nar katten ar aktiv och ar som lagst nar
katten sover. Det blir ocksa hogre nar katten blir stressad som den latt blir nar den satts i en
transportbur, aker bil och pa en veterinarklinik.

Ett normalt blodtryck hos en katt brukar ligga pa ungefar 130/75 mmHg.

Vissa organ och vavnader ar mer kansliga for hégt blodtryck &n andra. De mest kansliga ar
6gonen, njurarna, hjarta, karl och hjarnan. Ju hégre blodtrycket ar, ju stérre blir risken for
skadliga konsekvenser. Darfor skall ett hogt blodtryck inte ga obehandlat

Symptom pa hogt blodtryck kan till exempel vara nedsatt syn, vinglighet och ostadighet pa
bakbenen, 6kad térst och urinering, nedsatt aptit och viktminskning.

Det finns flera orsaker till hogt blodtryck som till exempel njursjukdom, vissa hormonella
sjukdomar och diabetes som inte ar ovanliga sjukdomar hos en gammal katt. Dessa
sjukdomar maste diagnostiseras och behandlas och da kan blodtrycket sjunka. Men ibland
behdvs aven blodtryckssdnkande medicin som katten kan behdva ta livet ut.

Hur méter man blodtrycket? Blodtrycket mats genom att man satter en uppblasbar "cuff”
kring benet eller svansen pa katten. Manga katter gillar inte att ha nagot som sluter at om
benet eller svansen varfér man maste lata katten fa vanja sig en stund innan man bérjar med
sjalva matningarna. Oftast kravs flera matningar for att man skall fa ett tillforlitligt resultat.

Blodtrycket bor kontrolleras regelbundet, liksom eventuella bakomliggande orsaker bor redas
ut och diagnostiseras. Ibland ar det forutom medicinering aven nédvéandigt med en
specialanpassad kost, som tar hansyn till djurets individuella behov. Ar katten éverviktig
rekommenderas &ven viktminskning.

Eftersom katter ofta ar lattstressade och bara transporten till kliniken kan stressa katten sa
att blodtrycksmatningen inte blir trovardig rekommenderar jag att man bokar ett hembesdk
for detta. D& har man storre mojlighet att fa en korrekt méatning och ett sa tillforlitligt resultat
som mgjligt.

Prognosen beror p& bakomliggande orsak. Ar den bakomliggande sjukdomen mdjlig att
behandla och blodtrycket kan kontrolleras med hjalp av mediciner, kan katten leva ett gott liv.



